’_\ 1. WOBEI HILFT REIKI?
@0& | Reiki unterstiitzt Kérper, Geist und Seele

VERSTEHEN & ERFAHREN
%

auf naturliche Weise und kann helfen bei:

V' Stress, Anspannung und innerer Unruhe
v Erschépfung und Miidigkeit
v Schlafstérungen
v Schmerzen und kérperlichen Beschwerden
v Emotionale Belastungen
v Starkung des Immunsystems
v Losen von Blockaden und férdern
der Selbstheilungskrafte

Reiki ersetzt keine medizinische Behandlung,
sondern erganzt sie auf energetischer Ebene.

Q

2. WAS PASSIERT GENAU
WIHREND DER BEHANDLUNG
UND ANSCHLIESSEND
IM KORPER?

Wahrend der Fernbehandlung verbinde ich mich
energetisch mit [hnen und lasse die Reiki-Energie
gezielt dorthin fiieffen, wo sie gebraucht wird.
Die Energie wirkt auf allen Ebenen - kérperlich,
emotional, mental und seelisch - und bringt

lhr System wieder in Balance.

WAS SPURT DER PATIENT?

v Tiefe Entspannung und innere Ruhe

v Wirme, Kribbeln oder Pulsieren im Kérper
v Schwere oder Leichtigkeit

v Emotionale Gefiihle, die aufsteigen diirfen
+ Bilder, Farben oder innere Eindriicke

v Manchmal auch Miidigkeit

Jede Erfahrung ist individuelt - alles ist richtig
und darf sein.

WAS PASSIERT ANSCHLIESSEND
IM KORPER?

Nach der Behandlung setzt der Kérper die Arbeit
fort. Blockaden werden gel&st, der Energiefluss
wird harmonisiert und die Selbstheilungskrafte
werden aktiviert.

v In den ersten 1-2 Tagen konnen alte oder
unterdriickte Symptome kurzfristig starker
werden - das ist ein Zeichen, dass der Kérper
loslasst und heilt.

v Danach folgt meist ein Gefiihl von Erleichterung,
mehr Energie, Klarheit und Wohlbefinden.

Reiki bringt Sie wieder in Verbindung mit Ihrer inneren
Kraft und unterstitzt Sie auf lhrem Weg zu mehr
Gesundheit, Frieden und Lebensfreude.
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